
温州洞头三日疗休养

日期 行程安排 用餐 住宿

D1:

杭州—温州（高铁约 2.5 小时，参考车次 G7625 08:27-10:53）

上午：

07:00-08:00 浙江大学(紫金港校区)出发前往火车东站

08:20-11:00 乘坐高铁前往温州

11:00-12:30 接站乘车前往洞头

12:00-13:00 享用中餐

/中晚 洞头

下午：

14:00-17:00 打卡【东岙沙滩】（游览时间不少于 1 小时），整洁白净的

沙滩映衬着碧海蓝天，沙滩边一家家具有浓郁地域特色的

渔家民宿环绕点缀。不必飞去南海，即可享受细软的白沙

滩。初放新姿，一排排的石屋、潮起潮落的沙滩、粼粼波

光处点点帆影，在东岙渔村你触摸到百年渔村的脉搏。游

【仙叠岩景区】（游览时间不少于 1.5 小时），硕大的天然

块石堆叠成山，传说巨石为神仙所叠，故名。仙叠岩景观

富有层次，有“海上盆景园”之美誉。风景优美,令人流连

忘返

17:00-18:00 享用中餐后往酒店办理入住

D2:

洞头

上午：

08:00-09:00 酒店内早餐

09:00-12:00 早餐后游览【望海楼景区】（游览时间不少于 1.5 小时），

为洞头本岛最高处，登此处可鸟瞰洞头百岛风貌，远眺五

岛相连工程和浩瀚东海日落日出，近看新老城区日新月异

变化，并与即将形成的“海中湖”景区遥相呼应，是我县

风景旅游名胜区的一大重要景点，主要建设内容有望海楼、

诗亭、钟亭、咏史碑廊等。

12:00-13:00 享用中餐

早中晚 洞头

下午：

13:00-14:00 游览小红书上“红”起来的洞头【小洱海】（游览时间不

少于 30 分钟），在状元大桥和花岗大桥中间的防波堤。



面朝大海，蓝天白云，海风海浪，这就是称为洞头小洱

海。在此你可以自由发挥，拍出梦幻般的照片。

15:00-17:00 返回酒店内休息

17:00-18:00 享用晚餐

D3:

温州-杭州（高铁约 2.5 小时，参考车次 G7326 13:03-15:22）

上午：

08:00-09:00 酒店内早餐

09:00-11:00 游览【半屏山景区】半屏岛的西部有渔港、村庄、田园，

而岛的东部像被利斧劈削了一样，断崖峭壁，直立千仞，

犹如一扇巨大的屏风雄峙海上，挡住狂风巨浪，护卫着洞

头本岛。这一大片峭壁长 1200 米，高 120 米，壁上景观迭

出，像巨幅浮雕画屏，依次展开的有 4 屏 18 景，是目前为

止国内最长的海上天然岩雕长廊，被誉为“神州海上第一

屏”。后打卡【半屏海上月堤】这条位于半屏岛灯塔码头

的堤坝，从半屏岛向西北方向延伸，长达 460 米，宽 6 米，

与整个海角和周边融为一体，长长的堤坝延伸到了大海中

央，立出一幅让人神往的美丽画面。沿路立有白色城堡、

一网情深、海上生明月等特色景观，地面重新粉刷上精致

彩绘，让游客走在海上月堤，感受到满满的浪漫氛围，仿

佛一条通往童话世界的云端之桥

11:00-12:00 享用中餐

早中/ /

12:00-18:00 适时返程，火车东站接站送回浙江大学(紫金港校区)结束

疗休养之旅。



住宿方案

温州泉丰酒店

酒店名称

星级 酒店星级 四钻标准

客房数 108 间

配套设施 儿童乐园、健身室、花园、茶室、烧烤、棋牌室、公共海滩等

交通条件
酒店坐落于国家 4A 级旅游景区和国家海洋公园之称的温州洞头区蓝色海岸带黄

金地段，是一家集民宿、宴会、购物、会议、商务、度假为一体的精品特色酒店。

周边环境

房间

公共区域



服务标准及明细

序号 项目 说明

1 门票
行程中所列景点首道门票，团队优惠价

含行程中注明已含小门票和景区小交通

2 餐费

2早 5正，酒店含早

中餐：60 元/人/正*3 正

晚餐：80 元/人/正*2 正

3 住宿

全程酒店，2人 1间

2晚，含自助双早

参考酒店：

温州泉丰酒店或同级

4 保险 人身意外伤害保险（最高保额 100 万元/人）

5 导游 全陪导游服务、地陪导游服务

6 交通 全程空调大巴车

7 综费 水，帽子，横幅等杂费等

8 大交通

参考车次：

杭州东-温州南 G7625 08:27-10:53

温州南-杭州东 G7326 13:03-15:22

合计 1800 元/人

家属收费：

（1）3周岁以内儿童 350 元/人（不占床）:含保险、交通费，杂费，如有门票/船票产

生追加相应门票。如需占床追加床位费 400 元/人。

（2）3-12 周岁以内儿童 635 元/人（不占床）：含保险、交通费，导游服务费、杂费、

半餐费，如有门票/船票产生追加相应门票。如需占床追加床位费 400 元/人。

（3）12-14 周岁以上不占床家属 1250 元/人（火车票半票）。如需占床追加床位费 400

元/人。

14 周岁及以上成人 1800 元/人

12 周岁以下不含火车票费用

火车票半票（含座位）：150（含出票费）

参考车次：杭州东-温州南 G7625 08:27-10:53/温州南-杭州东 G7326 13:03-15:22


