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沈俊逸 

个人信息 

姓名：         沈俊逸          邮箱：77426436@qq.com 

本科专业 交通工程 GPA 3.47 

科研经历 无 

获奖情况 无 

报考院校 浙江大学 报考专业     桥梁工程 

成绩及结果 

科目 政治 英语 数学 专业课 

成绩 73 66 94 101 

时间线 

2019.5-2019.7  

看数学李永乐 660题解析 

看材料力学初级习题书解析 

背一遍黄皮单词书，把不记得的单词划线 

2019.8-2019.10  

数学二轮：先自己做汤家凤 1800，然后做 01 年来的数学真题 

专业课二轮：做一遍 01年来的材料力学真题 

英语二轮：再背一遍划线的单词 
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时间线 

初试备考经验分享（可按科目分四个方面） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

政治一轮：9月中开始看政治肖秀荣 

2019.11 

数学三轮：做一遍李林 8套卷+张宇 8套卷 

专业课三轮：再做一遍真题卷 

英语三轮：每两天做一套真题（除去大作文+小作文） 

政治二轮：做肖秀荣 1000题+肖八（被背尽量背） 

2019.12 

数学：每天随便做题保证手感，最少 2小时，最多 5小时 

专业课：每日做习题，最少 1小时，最多 3小时 

英语：主要背诵作文模板，巩固单词，偶尔做做阅读 

政治：主要背诵肖四肖八，重做 1000题 

这些经验网上成堆，我只提我有独特感受的。 

政治：把它当做最简单的一门课，认准肖秀荣真的很重要，跟徐涛也

行。 

英语：别的不说了，考前脑子里要全是大作文的模板，试卷发下来后

5分钟内你只能看册子不能打开做题，但你翻到册子的反面你能看到

漫画描绘的什么，用这 5分钟时间尽量构思，我当时铃声一响后能直

接洋洋洒洒写出半篇大作文，心情也很好。 

数学：要投入很多很多时间，找一两个考研的好朋友，不懂的多和他

们交流，不要以为有解析就能理解，很多解析我琢磨半天也看不懂，

问别人才知道。然后考试时候小题部分抽象函数能代进实函数尽管代

进去，省不少时间。 



29 

 

 

 

 

 

 

 

复试备考经验分享（可按面试和笔试分两个方面） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面试：保持镇定就行。我过一遍我面试的情况：有五个老教授，都

很和蔼，有点意外的是只有一个老师给我上过课。老师首先问了我

一些非常非常常见的英语问题，以至于我全准备过（英文口语我准

备了自我介绍、研究生计划、报考目的、家乡情况、疫情、最喜爱

的书、本科校园），然后开始问我综合素质问题，问我为什么报这个

专业，这时候联系大学生活，并扯点关于老师的内容，说点好话。

接下去是专业知识，4个问题里他们问了我 2 个复试科目的问题，

都极其简单，基本属于绪论方面，没想到接下去问了我 2个别的专

业的问题，我直说不知道，但或多或少扯了一点我想的到的，并引

导他们问了些我答得上来的知识，决不能闭口不言。 

专业课：我考的是材料力学，具体说是材料力学（乙），带个乙字，想想

你学过的大学物理（乙）就知道这门专业课真的挺简单，会解静定梁、会

画应力圆、掌握力法你就能做出大半张卷子。但是有坑：首先这门课只有

6答题，每大题平均 25分，平均每题 3问，有时候你没理解出题人的目

的，连第一问都做不出直接 20多分没了，不像结构力学有 10多道题目得

分点分散，这是它可怕的地方。第二是这门课网上有很多人卖资料（835

材料力学），但这些资料基本都有错误，运气好的时候被你看出来，运气

不好还会引导你往错误的方向走，所以也要问问别人关于这题的看法，不

建议单一个人考材料力学 




