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5.6. 俞珂 Stanford 
 244453498@qq.com 

申请简介 

申请地区：美国 申请结果： 

申请方向：Structural Engineering Offer: - 

PhD/MS: Ms AD: Stanford、UCB、CMU 、UIUC、

Cornell、U-Mich、GIT、UCLA、

Northwestern、USC 

最终去向： 

Structural Engineering @ Stanford University 

Rej: - 

个人背景 

GPA：3.95/4.0 平均分：89.50/100 Rank：4/126 

GRE(V/Q/AW): 155/170/3.5 Tofel(R/L/S/W): 29/29/21/24 

奖学金/竞赛： 

学业一、二等奖学金、一些学校外设奖学金、ASCE MidPac 可持续解决方案竞赛二等奖 

科研经历、交换及论文： 

跟舒老师做钢筋混凝土相关有限元数值模拟、参加过一次 UCD 的暑期科研；无论文发

表 

实习经历： 

中国建筑西南勘察设计研究院实习两个月 

留学准备过程 

 确定留学的时间点和过程/想法 

一开始有纠结过保研和出国两个选择，保研总体感觉比较轻松，但内心还是想出去

看看，且我的朋友圈出国党也比较多。所以在大三的时候正式确定了出国的目标 

 学校/项目选择上的考虑 

选校上我没怎么纠结，就根据综合排名和专业排名选择，外加一点地理因素。我一

共申请了 11 所学校，分成三个档次，冲刺档 4 所（专排和综排都比较高），匹配档 5 所

（专排前 15 综排前 30），保底档 2 所（专排前 25 综排前 30）。在选校之前，可以去大概

了解之前学长学姐的录取情况，看看什么样的绩点排名对应录取了什么档次大学。由于

我还是比较看重学校的名气的，所以我会倾向于选择综合排名比较高的学校。就本人的

经历来看，两所保底校的 offer是最早到的，猜测学校应该有根据硬件条件把申请学生排

名，对给本科名校且 GPA 高的学生文书审核比较宽松。所以假如后面目标学校的 offer

迟迟不来，也不必焦急，耐心等待就好。 

 语言准备的过程 

于语言考试，尽早准备是唯一的建议。我的托福是在大一结束的暑假学的，当时虽

然还不确定出国，但就觉得提前学也没什么问题。然后一直拖到大二寒假考出。然而托

福考试有两年有效性，所以到临近申请我才发现自己的成绩要过期了，所以在大四开学

之后又花时间去补了托福。GRE 是在大三下考出来的，时间也是比较赶。所以我的建议
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是大二开始准备托福单词，大三开学左右参加考试，紧接着就准备 GRE。其中 GRE 的

单词部分可以在托福单词熟练掌握后就开始接触了。有部分人会先准备 GRE，在准备托

福，因为一旦接触过 GRE 阅读与写作后，托福阅读写作就会显得非常简单。我认为这个

适合单词基础比较好的同学，因为托福词汇属于 GRE 中的基础，是必须掌握的部分。 

具体准备的话，我个人建议是花最短的时间，用最大的工作强度，把语言考试拿

下。参考 GRE，app 背单词 400 个新词，加上之前单词的复习，每天可能要过几千个单

词。一轮一个星期就背完了，背半个月的单词，在开始刷题。听力可以跟读，听写。阅

读做翻译。口语和写作就是根据套路，可以去报个班。单词一就要天天刷。托福词汇比

较高频，不容易忘，GRE 词会绝对要天天刷，保证自己的手感。假如每天花十个小时在

上面，一天两套，备考一个月就够了。 

 软件背景的准备过程 

因为是大三才正式决定出国，所以软件也是从大三开始准备的。比较尴尬的是我还

错过了 SRTP 这个科研标配。所以，我总体的软件背景还是比较弱的。大三上开始学校

会陆陆续续推一些暑研项目，最好的应该是 UCLA 的项目，但那个项目竞争比较激烈且

耗时，所以我参加了更有把握的 UCD 项目。且当时的美国赛项目开始招人，有人推荐

我去，我也去参加了，后来也写在了我的文书里。还碰到了正准备回国的舒老师在招

人，就去投了简历，开始跟老师做科研。所以说，假如像我这样科研项目一片空白，到

了大三还是有一点补救机会的。 

 套磁/推荐信 

因为申请的 Ms，我没有去套磁。 

推荐信我一封找的是一个任课老师，她的课上小组作业比较多，比较有参与感。 

一封是我校内的科研导师，他刚回国，有在斯坦福执教的经验，这点也在推荐信上

体现了出来，我觉得对我申请的帮助也很大。 

最后一封是我在 UCD 的暑研导师，因为一般会认为国外导师的推荐信可信度比较

高，所以特地参加了暑研来拿一封国外导师的推荐信。 

国内老师的推荐信一般是自己写好后交给老师去修改，尽早与老师约好，约定的时

候就大概跟老师商量好具体在推荐信中写点什么内容，避免假大空。 

 网申准备过程 

首先承认我是有找中介的，所以各种文字材料都由我提供中文版，再由中介去准

备。但还是要对中介的提供的 ps、cv、推荐信等材料进行检查。我的 ps 和 cv 都有找其

他人再看过，讨论过修改方向，后来都修改了三四稿左右。 

学校申请的截止期大约在十二月至一月间，我最早的学校申请截止期为 12 月 14

日，但也有专业截止期在 12 月初，因此，所有材料包括语言考试成绩应在 12 月前就准

备好了。但我由于前期又去考了托福，加上自己的拖延症发作，正式开始准备文书已经

是 10 月多了，大概准备了两个月，正好在截止前定稿。这个时间还是有点赶的，所以还

是建议大家提前准备好语言，在大四开学就准备文书，尽量早提交申请。 
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最终择校考虑 

最终选择斯坦福也是因为它无论在专业排名还是综合排名都数一数二，且地理位置优

越，所以也没什么可纠结的。 

申请过程中的感受/建议 

GPA 很重要，尤其在 Ms 的申请中，大部分人的科研经历可能都不突出，也缺少论文发

表，所以一个有绝对优势的 GPA 可以为申请加很多分。 

语言考试尽早准备。 

科研经历不能落下，一些标准的配置如 SRTP 就不要像我一下错过了。 

至于中介的问题，我认为中介比较适合一些时间不够充裕，拖延症严重，且懒得自己动

手了解信息的人。比如说提醒你推荐信的准备，提醒你哪些学校需要邮寄直至成绩单

等。当然这是在中介比较靠谱的前提下的。毕竟因为中介错过申请 ddl，中介搞错信息

等情况也经常可以在别人的分享里看过。比如说我每次拿到中介的提供的信息后，还是

会自己去核对一边，保证没有错误。对于自己规划明确的同学而言，完全可以采用半

DIY 的方式，找一个靠谱的文书导师帮忙修改文书就行了。凡是经历过申请的学长学姐

都会对实际的申请流程非常熟悉，完全可以咨询他们。 

 

 

  




