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5.7. 王策 UW 
 3160101628@zju.edu.cn 

申请简介 

申请地区：美国  申请结果： 

申请方向：Transportation Engineering Offer:UW 

PhD/MS: MS AD: - 

最终去向： 

 

Rej: - 

个人背景 

GPA：3.45 /4.0 平均分：80.39 /100 Rank：7/11 

GRE(V/Q/AW):325 TOFEL (R/L/S/W): 29 26 22 22 

奖学金/竞赛： 

2019ASCE MIDPAC 第四名，全国混凝土创新设计大赛二等奖 

科研经历、交换及论文： 

一次校级 SRTP；参加同济大学教授防震研究项目；无国外交流/交换经历； 

实习经历： 

银江科技集团有限公司；开化县交通局 

留学准备过程 

 确定留学的时间点和过程/想法 

大二上学期决定，找中介。我觉得应当有出国留学的经历，学习一些新的思维方

式，体验其他国家的教育体制，扩展一下视野。西方国家尤其是美国，至今仍然是全球

的中心，这离不开他们的教育、制度等方方面面，我想通过这两年学习了解一下西方为

何强大至今的原因。 

 学校/项目选择上的考虑 

在学校的选择上，我考虑了学校的综合排名以及专业排名。总体来说是一种广撒网

的方式，总共申请了八所大学，但每一所都是经过深思熟虑，考虑了学校、专业、导师

等方方面面。 

 语言准备的过程 

我准备语言比较迟，试水了一次 TOEFEL，一次 GRE。英语学习的关键和基础（特

别是 GRE）还是单词，而单词虽然可以速成（我曾经两周内背完了 GRE 单词），但时间

充裕的话，慢慢积累，每天背一百个每天打卡才是一种良性的记忆单词的方式，这样可

以减轻考前的压力，记忆的单词也更加深刻。总的来说，语言的学习是一种不断地练

习，重复刺激记忆的过程，因此多记多背多读多写多说才是根本。 

 软件背景的准备过程 

在决定出国之后，力所能及的范围内，能够参加的赛事和科研项目尽量参加。尤其

是一些国际项目或者是举办方/赛事在国际上有一定影响力的，留学国家的大学不仅仅需

要学生的成绩，也很看重学生在大学期间的科研经历和能力。多做一些科研赛事多准备

一些专业技能都是有用的。 
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 套磁/推荐信 

我没有准备套磁，但套磁能够提高你的录取率，对特定学校或特定导师有比较强志

愿的可以准备套磁。 

推荐信可以找本专业教授过自己的老师，该老师教授课程的成绩要比较优秀。如果

有条件的话，最好找国际顶尖知名学者或者与志愿学校有一定关系的、一定社会地位的

人帮忙写推荐信，可以比较大地提高成功率。 

 网申准备过程 

我找了中介机构，但是整个过程是相对繁琐的，自己申请的同学一定要了解好每一

所学校的招生简章，了解每一个流程和要求，尽早做好规划。 

最终择校考虑 

我最终选择了 UW，是全球最顶尖的研究型大学之一，同时学费较低，校区周边环境较

好。我觉得能在这里有所建树，生活方面也比较舒适。 

申请过程中的感受/建议 

1、 尽早做决定，尽早做准备 

2、 详细了解所有的出国注意事项，可以找中介机构咨询 

3、英语的学习要日积月累，GRE 和 TOEFEL 的考试也是有一定难度的，G 和 T 的优

异成绩对于申请一所好学校是十分重要的。 

  




