
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

江西南昌、庐山、温泉镇、双高 5 日游 

 

游山水、话养生、带你慢游庐山 

 

天数 行程和景点 交通 
早

餐 

中

餐

晚

餐
住宿酒店 

8.4 杭州-南昌 火车+旅游大巴 × √ √ 南昌 开元曼居酒店 

8.5 南昌-庐山 旅游大巴 × √ √ 庐山 总工会疗养院 

8.6 庐山-庐山 旅游大巴 √ √ √ 庐山 总工会疗养院 

8.7 庐山-温泉镇 旅游大巴 √ √ √ 温泉镇 汤太宗度假酒店 

8.8 九江-杭州 旅游大巴+火车 √ × × 高铁或动车上 

——行程安排如下—— 

日期 行程/景点 用餐 住宿 

第一天 

杭州-南昌 

杭州乘高铁前往南昌. 

参考车次：G2189 次 08：32-11：28；或其他车次，待定。 

抵达南昌后用中餐。下午游览“江南三大名楼”之首【滕王阁】，它与湖北黄

鹤楼、湖南岳阳楼并齐名，因王勃《滕王阁序》“落霞与孤骛齐飞、秋水共长

天一色”、让其最早扬名天下、约 1H】。 

/中晚 南昌 



 

第二天 

南昌—庐山 

早餐后，乘车前往 5A 景区【庐山】（车程约 2.5 小时） 

10:30 考察蒋介石、宋美龄官邸【美庐别墅】，美庐曾作为蒋介石的“夏都官邸”、

“主席行辕”，是当年“第一夫人”生活的“美的房子”。 

11:20 前往【庐山会议旧址】【庐山抗战博物馆】了解庐山抗战历史，学习先辈抗战

精神。 

12：00 用中餐 

13:30 考察“匡庐第一境”【花径】，诵读白居易《题大林寺桃花》，学习庐山文化； 

15:30 【锦绣谷】，改善肺部换气功能，加快气管纤毛上皮的再生，完全达到全身心

疗养的目的。 

17:30 晚餐 

18:30 自行漫步欧陆风情小镇【牯岭天街】，感受云中山城的魅力，了解庐山被称为

“万国建筑博物馆”的原因。 

——晚上入住酒店休息。 

早中晚 庐山 

第三天 

庐山—庐山 

07:00 自行享用早餐 

08:00 准时大厅集合，前往【三叠泉】含过山小火车80元/人游览素有‘庐山瀑布首推

三叠，不到三叠泉不算庐山客’之说，又名三级泉、水帘泉，古人称“匡庐瀑

布，首推三叠”，誉为“庐山第一奇观”，由大月山、五老峰的涧水汇合，从

大月山流出，经过五老峰背，由北崖悬口注入大盘石上，又飞泻到二级大盘石，

再喷洒至三级盘石，形成三叠，故名；势如奔马，声若洪钟，总落差155米。瀑

布分三叠，各异其趣，古人描绘曰：“上级如飘云拖练，中级如碎石摧冰，下

级如玉龙走潭。可通过户外活动，疏通筋骨，调畅气血，在三叠泉肆意畅玩。

通过挥洒汗水排除毒素；释放压力，锻炼身体。改善肺部换气功能，加快气管

纤毛上皮的再生，完全达到全身心疗养的目的。 

12：00 中餐 

13：00 参观【庐山博物馆】【毛泽东庐山旧居】（芦林一号别墅）、庐山博物馆座落

在芦林湖畔，占地面积二万余平方米，馆藏丰富，以陶瓷、书画为主。  建筑为一

层四合院，中间为矩形天井，展室环四合院一周分布。建筑中央为 460 平方米的长方

形天井，沿天井四周为封闭式玻璃窗内廊，与各房间相通；在南、西、北三个外立面

建有封闭式玻璃窗内廊和敞开式外廊，内廊相连外廊，并与西北角封闭式八角亭相通；

敞开式外廊柱以花格几何纹装饰。建筑三面依山，一面临湖，建筑被绿荫高大树木和

早中晚 庐山 



绿色草坪拥抱。毛泽东同志诗碑园， 

14：00【芦林湖】四周群山环抱，苍松翠柏，景致优美，湖水洁净清澈，碧清如镜，

山色倒影，相映成趣。雄伟的【芦林大桥】。 

15:30 自由活动 

17：30 晚餐 

——游毕入住酒店休息！！ 

第四天 

庐山—东林大佛--温泉镇 

07:00 自行享用早餐 

08：30 游览【含鄱口】它势如奔马，又宛如游龙，神气活现的横亘在九奇峰和五老峰

之间，张着大口似乎要鲸吞鄱阳湖水，因此得名。庐山观日出含鄱亭为最佳地点。

清晨，只见鄱阳湖上晨光熹微，天水一色， 一轮红日射湖而出，金光万道，霎时湖

天尽赤，半壁河山成了一幅灿烂绚丽的画卷。 雄伟、瑰丽、云浓雾密，莽莽苍苍，

状如鱼脊的含鄱岭，像一座屏界屹立在庐山的东南方。 

12:00中餐食用（特色农家菜肴） 

13：30 乘车前往庐山脚下温泉镇 

14：30 抵达温泉镇，办理入住。可在度假村内自由选择休闲项目活动 

16: 00 游览世界最高阿弥陀佛像—庐山【东林大佛】（周一闭寺，游览约 1 小时）-

以 48 米阿弥陀佛接引铜像为核心，组成部分包括净土文化区、新东林寺、比丘尼

院、隐逸文化区、安养区、海会堂、大德精舍区等。东林大佛项目总投资约 10 亿元，

动用 48 千克黄金为大佛镀金。佛像身高 48 米，以表阿弥陀佛发的四十八大愿。总

高 81 米，为至火焰宝盖顶点之距，以表九九八十一，意为修行成佛艰辛不易。17：

30 晚餐 

——游玩后返回酒店休息 

早中晚 温泉镇

第五天 

九江—杭州 

07:00-09：00睡到自然醒， 自行享用早餐 

09：30-10:30  乘车赴九江火车站，乘高铁或动车返程！ 

——抵达杭州，结束愉快的江西之旅，返回温馨的家！ 

早// 
温馨的

家 

——报价—— 

报价：疗休养贵宾：3000 元/人   

       成人家属： 1200 元/人（不含住宿，其余标准同疗休养贵宾）；1.2 米-1.5 米小童收费和服务标准同成人； 

1.2 米以下小童：500 元/人（含当地旅游车位、导服、半餐，不含门票及住宿） 

出发日期：8 月 4 日--8 日 

 



——服务标准如下—— 

大交通 往返高铁或动车二等座，费用自理。 

住宿 行程中所列酒店四晚住宿，一人一间。 

用餐 
含 4 早 8 正餐（中餐 60 元，晚餐 80 元/人，10 人一桌，12 菜一汤，人数减少菜数则相应调整） 

（南昌酒店含早、庐山酒店用正餐送早餐） 

车辆 当地旅游空调车，根据团队实际人数安排车型 

门票 行程所列景点首道门票+三叠泉小火车 

保险 含旅行社责任险 2000 万；旅游人身意外险 150 万。 

杂费 每人每天两瓶矿泉水，遮阳帽，口罩等 

费用不含 
1、酒店内洗衣、理发电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。 

2、因交通延阻、罢工、天气、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。  

——旅游注意事项—— 

1：各位贵宾出游前请提前做好身体检查，以保证自身条件能够顺利完成旅游活动，在旅行中因自身疾病而引起的后果保险公

司不予理赔，由游客自行负责； 

2：凡有 70 周岁以上老人参团的建议由子女陪同，没有子女陪同的，应让子女同意本次出游并与旅行社签订免责书； 

3：因往返抵离时间不同行程中所列景点有可能互调，但不减少景点；因不可抗因素造成无法游览的，旅行社不承担由此造成

的损失和责任； 

4：景区人多时我社导游会及时与环保车调度联系，尽量不让客人长时间等车，请客人遵守当地交通管理，进入景区注意安全，

做到走路不观景，观景不走路，安全第一，游览第二。 

5：禁止游客游泳及不适合老年人参与的有危险性的活动，勿擅自到未开放的旅游山区和危险山区游玩，不得去无人管理的山

地游玩。 

6：贵宾因故取消行程的：出发前十天退团的，扣除庐山房费定金 500 元/人；出发前 3-10 天退团的，扣除全款的 70%；出

发前 3 天内退团的，团款全损； 

7：请大家照顾好自己，在景区晚上出行最好结伴，忌单独出行，以免发生不必要的麻烦，有事请及时与导游或领队联系。 

8：南北方存在饮食方面的差异，用餐口味亦各地有别，江西菜肴口味偏重，提醒各位贵宾可自备小吃或开胃菜。 

9：因自身原因中途退团的，费用不退还，离团期间安全问题由客人自理，并在离团前签订离团证明，如有问题，我社将协助

解决，但不承担责任。 

 

 

 

 


