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在校期间的职业探索 

各类型的实习和体验后明确职业目标： 

刘雨婷学姐对于职业的选择一直都有思考，但明确下来应该是研二的下半学期，这时候

是选择体制内或体制外工作的最后的节点，论文和工作准备都已经开始。 

首先应该依据各种类型工作与自我性格适配性对职业目标进行初步判断。其方式是在各

种类型的单位和岗位上（这里简单分为公务员、事业单位、专业相关央企和设计院）进行体

验。刘雨婷学姐曾去理想的设计院实习了一段时间，其工作节奏、工作内容和工作环境都非

常符合期待，所以学姐便将自己的求职重心放在设计院上。虽然体制内的工作社会认可度高，

身边考公务员的同学也非常多，但当时刘雨婷学姐仍然不太了解，所以作为保留选项付出少

量时间了解和学习。专业相关的央企其实更像是一个折中的平台，在专业性和流动性上略高

于公务员、低于设计院，而且考试成本并不高，所以刘雨婷学姐保持了持续关注的状态。 

其次应根据各类型工作的考试门槛、准备效率决定当下的职业目标。公务员、事业单位

和设计院的人才选拔方式有所区别，对于刘雨婷学姐而言，地域是她考虑的主要因素，杭州

是她心目中未来工作生活的首选城市。所以当时准备公务员考试对于她而言付出的成本大、

收益几率小（只有选调和省考可以考，招的人较少）；而杭州的设计院可以准备的有多所，

设计院的考试内容也是专业相关，相较而言更有把握一些。 

职业生涯规划： 

在接触具体工作之前刘雨婷学姐其实对于职业生涯规划只是大致了解，对学姐而言仍然

她目前仍处于对职业的探索期，所以她选择先进入央企从事专业相关工作，再进一步选择。 
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对大国工匠的理解 

在刘雨婷学姐看来，大国工匠就是在不权衡利弊的心态中做好自己的手中的事，把自己

热爱的工作做到极致。没有天然的工艺品，只有追求卓越、技艺至臻的匠人；对于我们而言，

工作其实是平等的，在考虑是否认可这份工作本身的意义和价值以及能力和工作的难度是否

匹配的基础上，在工作中注入纯粹的匠心，这份工作才会更加精致、出彩，敬业和爱业的情

绪才能衍生。 

刘雨婷学姐认为自己身边有两位有工匠精神的人。一位是她的导师，在修改毕业论文时

他对学姐的论文的检查和建议会精确到每一个词和每一个小数点，他是一位对自己、对学生

以及工作成果有严格要求的人，从导师的身上学姐看到了他对自己的职业的尊重。另一位是

她的一位科研工作朋友，当这位朋友开始决定要从事科研工作时，他对不相关的事情的关注

逐渐减少，生活也变得干净而纯粹。严谨和纯粹，这是她认为很值得自己所学习的两个方面。 

 

对尚未步入职场的学弟学妹有怎样的建议 

刘雨婷学姐认为大学和研究生期间可能是我们最能自由安排自己时间的一个时期。如果

再来一次，她会更广泛地参与实习、实践，探索更多的职业可能性，更多地了解社会运行的

规律。她希望学弟学妹们能把握在校的时间，多多积累阅历和经验，不要把自己局限在某一

个选择中。 

研究生期间的组织活动： 

研究生期间，学姐参加了学院的学生组织（事务中心），在工作的过程中她初步体验到

了一些“硬通货能力”在工作中的重要性。科研和学习可能是一个纵向深入的过程，考验大

家的探索、学习和思辨能力；但是工作更加考察大家的应变和即时学习能力，学姐认为我们

不可能总是能用已经学到的理论知识去解决新的问题，现实要求我们成为一个“多面体”，

沟通、书面表达、口头表达、全面思考、组织能力面面俱到。这些重要的能力也许是以后各

类工作中会用到“硬通货”，也是我们可以胜任多类型工作的基础。 

研究生经历对求职的影响： 

第一是提升了学姐对专业和职业的认知，本科时她对这些的认知还比较浅层，停留在“会

做什么内容”的层面，研究生阶段通过学习和实习她对于这个行业的运行模式、商业逻辑都

有了更深入的理解。第二是随着年龄增长，眼界更加开阔，对于世界的认知更加全面，读研

期间学校积极向上的氛围、文化精神的浸染也帮助她明确目标、责任与塑造理想。第三是身

边老师、同学优秀的品质和做事方法也深深地影响了她，从他们身上，她学到了很多学习生



活中所应该具备的宝贵品质。 

如何兼顾学习和科研： 

对于如何兼顾学习和科研两方面，刘雨婷学姐认为可以分为三部分：第一是打基础，这

两部分工作的基础工作可以在秋招之前尽早开始，大小论文的文献阅读、主题确定和基础数

据搜集，以及意向工作单位的分级分类（类似于填报高考志愿）以及往年考试题目的搜集。

第二是有计划的工作安排，学习上，大小论文和导师沟通好时间节点与每月计划，工作上，

明确好考公或者其他考试的考试时间。第三是有倾向性的时间规划，不虽然论文与工作，应

该在研究生生涯期间保持一贯的关注，但是每月或者每周的时间安排应当有倾向性，如就业

考试面试前集中学习考试内容，提交论文前几个月集中修改论文等。 

 

 


