
勇于尝试，方能笃定前行 

 

个人信息 

姓名：卢佳盼 

学院：建筑工程学院 

专业：2022届建筑技术方向 

毕业去向：中国联合工程有限公司 

 

卢佳盼，1995 年 12月生，22届浙江大学建筑工程学院建筑技术方向研究生，已发

表三篇 SCI 论文，曾获得浙江大学三好研究生、优秀研究生、世茂学业优秀奖学金以及

学院优秀研究生干部的荣誉称号。 

2022 年 4 月 26 日，在学院大国工匠品牌活动中，我们有幸邀请到了 22 届毕业生卢佳

盼学姐进行访谈。毕业班的她成功斩获多项 offer，最终入职了中国联合工程有限公司的绿

色建筑咨询岗位。这次采访中，她为我们详尽地介绍了她的职业规划路径与方法，作为同样

为就业感到焦虑的学弟学妹，我们受益良多。 

 

认知自我 

研究生生涯伊始，卢学姐并没有很明确的职业规划目标，但她始终牢记学生的本分是学

好专业技术。因此她始终以吃苦耐劳、求是探索的精神坚持科研工作，为自己夯实了良好的

专业基础。在科研学习中加强自己的时间管理能力以及独立思考问题和解决问题的能力。研

一到研二上期间，学姐不仅完成了课程学习、大论文开题、小论文撰写和科研项目等工作，

她还积极参与学生工作，研一担任了学院团委团务中心宣传部干事，研二担任了浙江大学基

层工作服务协会办公室干事和浙江大学建筑技术所硕博党支部组织委员。在每一个职位中，

卢学姐都认真对待，尽职尽责，为身边老师同学服务。 

在日常的学习生活中，她逐渐清晰地认识到，自己渴望能够在未来的工作中发挥自己的

专业所长，以专业技能服务更多的人，为祖国的建设事业添砖加瓦，这也为她未来的职业发

展指明了方向。 

 

 



勇于尝试 

在日常生活学习之外，卢学姐还积极参加各种社会实践，她深知只有在不断尝试中才能

寻找到最适合自己发展的道路。特别是建筑学这种实践型的学科，更是需要在实际工作岗位

中去发现，去学习，去成长。学姐的实习经历非常丰富，研二暑期曾在新希望地产杭州公司

的建筑设计岗实习，凭借自己细致严谨、踏实肯干的工作态度获得了暑期优秀实习生的荣誉。

日常生活之余，她还曾去华润置地杭州公司进行日常实习，通过不同的公司丰富自己的实践

经历，了解不同的企业文化。在设计竞赛方面，她也踊跃报名，在东原集团 2021 新创设计

竞赛中，获得了江浙赛区冠军。 

 

稳扎稳打 

在求职季中，卢学姐不自满于丰富的科研经历、项目经历、学生工作经历以及实习经历，

而是选择踏踏实实地准备秋招。在简历材料上按照地产和设计院分为两份，根据不同公司的

招聘要求再做相应的修改，并且将简历上提到的经历用文字梳理一遍，烂熟于心。通过梳理

过往经历，准备不同时长的自我介绍，应对不同公司的招聘要求。 

学姐还注重多渠道的招聘信息，从公众号、招聘群、宣讲会、HR、学长学姐、同届同学

信息共享到面试遇上的同学等，她不放过任何机会。在面试结束后，她一定会把面试问题记

录下来，复盘自己的回答，重新梳理答案。有时间还会和小伙伴们交流，组团练习面试等。

凭借着优秀的专业能力、沟通组织协调能力以及丰富的实战经验与荣誉奖励，学姐顺利斩获

了 3家设计院和 3家地产的 offer。 

 

笃定前行 

学姐最终选择了中国联合工程有限公司的策划管理与咨询部门。中国联合工程有限公司

是以原机械工业第二设计研究院为核心，联合多家国家甲级勘察设计单位组建的大型科技型

工程公司，隶属于中央大型企业集团、世界 500强企业——中国机械工业集团有限公司，总

部设在杭州。学姐就职的策划管理与咨询部门，主要做绿色建筑咨询策划工作。学姐选择这

份工作是因为希望成为绿建方面的专业人才，在专业方向上有所精进，中联的平台足够宽广，

可以给学姐的职业发展提供更多的机会。此外，学姐也看重工作与生活之间的平衡，希望未

来在滨江发展，由此坚定地选择了这家位于滨江的央企。 

 



在采访最后，学姐也对我们提出了一些建议。首先，不打没有准备的仗。在校园中一定

要有意识地去丰富个人经历，广泛地学习和思考，不断提升自身素质和明确职业发展方向。

其次，要善于调整心态。择业期的迷茫是很正常的，求职过程中也难免会碰到多次挫败，非

常容易进入焦虑的状态。我们一定要总结每次面试的经历，为下一次做好准备。在投递简历

的时候可以先投一些公司练练手，增加信心，相信自己。职业选择不要盲从，选择适合自己

的职业，才是最好的。最后，职业的发展规划固然重要，但科研学习更重要，我们只有顺利

毕业后，才能去社会上贡献自己的专业力量。 

 


