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各位同学大家好，很荣幸借此机会给大家分享选调的相关经验并与大家进行

交流，我主要从前期准备、笔试备考和面试准备三个方面介绍，希望能对各位同

学有所帮助。 

 

报考选调前的准备工作 

选择报考选调生的原因： 

对基层有很深的感情。“最美丽的风景在基层，最感人的温暖在基层，最锻

炼人的舞台也在基层。”基层是加速成长的舞台，能够实现个人能力的提升。我

也非常希望能够用自己的力量去建设基层，服务基层。 

乐于奉献。在学生工作和志愿者服务活动中，我感受到自己是非常享受这种

服务的感觉。 

人生价值的实现。我的紫领导师说了一句话让我印象非常深刻：“公共部门

任职所产生的社会价值是远远高出财富收入的”。人生在世，我也希望能够在公

共部门的服务中实现更高的个人价值和融入时代、国家的人生理想。 

如何选择报考的地区和岗位。 

个人选择，综合考虑如家乡、亲友、薪资待遇、未来发展等因素。 

报考前多咨询已上岸的学长学姐了解实际情况；报考时也可以考虑报录比。 

报考可以广撒网，增加自己的机会，并且能积累正式的笔试面试经验。 

就业季的时间安排。 

就业季也是毕业季。所以一定要统筹好毕业论文的安排。7月前主要完成毕

业论文，小论文最好能完成投稿；大论文实验、问卷等工作完成，可以剩下一些



数据分析、成文的工作。否则压力会很大。 

8月开始将更多经历放在备考上，每天花半天时间看一些网课并刷题，形成

固定的学习时间。9-10 月开始秋招，投递简历，参加面试，最好能够收获保底

offer，同时有一些选调的报名也要多关注，及时报名。10月末开始陆续有各个

省份的考试，这段时间就全力备考。 

 

如何准备笔试 

1.笔试内容大多是行测和申论；部分地区是公基（不太了解，就不展开了）。 

2.早期试做一套真题，记录时长，有初步了解，知道自己的强弱项（比如我

知道我的数量很差，这就会让我在备考和考试中放弃该类题目，达到节约时间的

目的）。 

3.行测：选择性地看了刘文超的网课，特别是资料分析、逻辑推理。前期根

据题型模块化攻克，了解自己的长处短处；后期套卷练习，时间分配，扬长避短，

抓大放小。 

4.申论：看了小马哥的网课，了解基本的题型和答题方式。参考书我用了：

半月谈素材宝典，整理的很好，可以直接挑选、背诵记忆。另外，申论大本营公

众号真的很不错，建议每天学习积累。多回顾、总结、积累（素材、好词好句、

个人模板）、考试时一定要注意卷面！！！（我觉得这个太重要了）。 

5.学习资源： 

粉笔网站＆粉笔职教 app---真题卷下载、随时刷题；比较多同学都买了粉

笔 980，反响也不错。 

B站：刘文超、公考齐麟、半月谈。 

公众号：申论大本营、半月谈、人民日报评论、求是网等。 

APP：学习强国、人民日报（可播放音频）、知乎（高赞经验分享、博采众长）。 

浙大基协公众号、公益课；紫领选调训练营公益课、模考等。 

 

如何准备面试 

面试形式也有很多，各个省份、岗位都不一样，包括结构化、结构化小组、

无领导等。江苏名优比较特殊，是直接以考察面谈的形式，所以要求平时做好积



累，更加看重校级荣誉、学生工作等。面谈的氛围比较轻松，主要就是自我介绍

了一下。结构化面试前期可以自己看一些网课，对题型有一定了解，自己也总结

一些答题的方式。之后建议和一起备考的朋友一起对练，共同进步。最好能够形

成自己的一些答题模板。 

 

写在最后 

选调备考需要付出很多努力，也需要考试的良好发挥。希望大家放平心态，

条条大路通罗马。很多地区人才引进也是很不错的选择，这类求职可以关注公众

号：双一流定向选调、本硕博高层次人才引进（尤其每周会有汇总好的招聘链接！）。 

没有比机遇更宝贵的资源，也没有比实干更重要的能力！相信一切都是最好

的安排，未来可期！无论在哪个城市、在何岗位，相信大家都能够以梦为马，做

灿若星辰的浙大人。 

 

对于低年级有意向考公和选调的朋友们来说： 

科研学业依然是最主要的，在前期完成大部分的科研任务，后面就可以花更

多精力备考； 

可以做一些学生工作，提升一些能力以及看看自己是否适合和愿意处理繁琐

的事务； 

多关注时事、时评，培养思辨能力和文字功底； 

积极参加一些活动，甚至有意识培养自己宣讲、演讲的能力。 

 

 


