
建筑工程学院第二课堂申报指南 

第一章 二课基础知识 

第二课堂申报网址：www.qzlake.zju.edu.cn 。关于第二课堂有任何不清楚的

问题，可以登录下载现行指导手册，并可以在该网站进行提问。 

【第二课堂积分与学分】 

根据浙江大学现行指导手册规定，浙江大学本科生在完成必修、选修和实践

教学环节学分外，必须修读第二课堂活动（以下简称二课）并获得 4 个学分方能

毕业。 

区分一下二课积分和二课学分： 

参加活动的时候，俗称的“二课分”是指“第二课堂积分”，积分的多少决

定的是第二课堂最终所获得的课程成绩，根据现行指导手册规定，第二课堂活动

分达到 3 分不到 4 分者，第二课堂考核成绩为合格；第二课堂活动分达到 4 分不

到 5 分者，第二课堂考核成绩为良好；第二课堂活动分达到 5 分及以上者，第二

课堂考核成绩为优秀。 

而当素拓分达到 3 分之后 （这 3 个素拓积分中，须至少有一项 0.5 分及以

上的得分是社会实践所得），就可以拿到 4 个二课的学分，予以毕业。这个学分

就是和修读微积分等所得的该课程一样的学分。 

【哪些活动可以申报二课】 

一般来说，在大学生活中所参加的各类课外活动均可获得认证。 

这之中包括文体竞赛、科技创新、参与活动组织、参加交流访问以及社会实

践等等。有些项目不属于加分范围，申报之后可以通过认证但是没有加分。申报

这一类项目的作用是让素拓证书更为丰富。 

列举一下可以加分的项目——物理竞赛、结构竞赛、微积分竞赛等学术科研

竞赛类；SRTP、SQTP 等等创业创新类；回访母校、星级志愿者、支教等等实践

类；还有诸如运动会、歌咏比赛等文体活动类等等，在此不一一例举，具体加分

内容请参照现行指导手册。 

 



第二章 二课申报流程 

一、基础项目——个人申报 

基础项目是指一些具有固定性、周期性的认证项目。如“三好杯”系列体育

比赛、假期社会实践等。由参与者个人进行申报，申报流程如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、立项项目——活动组织者立项申报 

立项项目是指校内各学生社团、组织举办的素质拓展训练项目，如“XX 学

院新生篮球赛”等。由活动组织者进行立项申报，无须个人申报。申报流程如下： 
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【二课项目申报时间】 

对于非毕业班，学院每个学年会有两次基础项目申报，时间在冬学期和夏学

期第二周。这个时候同学们对项目进行网上申报基本完成，再经过支部审核—学

院审核—校素拓中心审核，二课申请就完成了。 

毕业班毕业学年对基础项目会有两个集中申报时段，10 月中旬到 11 月中旬

以及整个 4 月进行两次集中申报。其余时间内如果因需开具第二课堂成绩而需要

审核第二课堂，亦可直接自行联系团支书、学院素拓及校素拓中心请求审核提交

的项目。 

对于立项项目，如果一直没有申报加分，学院无法帮助审核，必须自行寻找

活动主办方咨询二课申报问题。 

【基础项目申报步骤】 

    针对基础项目的总体申报步骤如下： 

第一步，找准申报时间。一般情况下，申报的时间由团支书通知到个人。请

务必留意。 

第二步，网上申报。（这一步可以在活动结束后申报截止前的任意时间进行）

登陆素拓网 www.qzlake.zju.edu.cn，按照提示步骤进行申报。 

第三步，书面资料的准备。例如获奖证书，证明材料等等。一定要在规定的

时间上交给团支书。 

第四步，等团支书、学院素拓和校素拓中心审核通过，加分就完成了。 

具体步骤如下： 

一、进入浙江大学素质拓展网 www.qzlake.zju.edu.cn 。 

步骤一、下载
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二、在用户登录窗口，以学号和初始密码 123456 登录。 

  

第一次登陆的时候网站会建议修改密码，改后就用修改好的密码登陆。 

三、进入项目总库后查找所要申报的项目。 

可以直接输入项目关键字，然后点击搜索，就会出现相关项目。 

以下以 SQTP 申请为例：找到自己要申请的项目，单击它的名字，进入申报。 



 

四、点击项目名称，查看项目的详细内容，点击“申请”申报项目。 

 

 



 

把项目时间和地址相应填好（默认时间为项目初始入库时间，必须修改为你

本人所参与该项目的时间），再在“素质内容”一栏里面写下自己所获奖项，加

分数额。（必须写明活动详细信息，例如：参与 SQTP 项目非立项人，加 1 分）

五、点击提交，就申请完成了。提交之后依旧可以修改。 

 

网上申请的结果可以在这个页面看到。表格里的“待审核”转为“通过”时

就是申请成功了。（注意：审核整个过程中间任何时间对该项目进行编辑修改，

则已经通过的审核将变为“待审核”，该项目需要重新从支部开始审核。） 

六、书面材料提交。需要以寝室为单位向班级团支部提交材料，然后班级团支部

再提交给学院团委，进行院级审核。以下为材料说明： 



 

以寝室为单位，每人需要填写自己的签名卡，在“项目”一栏中写明加分事

由和加分额度。之后交给支部，支部填写好之后交给学院。 

此外，活动小结、照片、荣誉证书复印件等证明材料也一并递交给团支书。

证明材料没有明确的限定，理论上能够证明你参与了该活动并获取相应荣誉等级

的材料均可。 

申请流程到此结束。 

 

     


